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Infusionstherapie für Ihre Gesundheit 
& Ihr Wohlbefinden

Infusion therapy for your health & 
wellbeing

Individuelle Mikronährstoff-Infusionen in Ihrer Praxis für 
Gynäkologie in München

Individual micronutrient infusions at your gynecology 
clinic in Munich
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praxis-dr-babes.com

Manchmal braucht der Körper gezielte 
Unterstützung.

Mit unseren modernen Infusionstherapien können wichtige 
Vitamine, Mineralstoffe und Aminosäuren direkt über die Vene 
aufgenommen werden – schnell, effektiv und individuell auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmt.

Sometimes the body needs targeted 
support.

With our modern infusion therapies, essential vitamins, minerals, 
and amino acids can be delivered directly into the bloodstream—
quickly, effectively, and tailored to your individual needs.

http://praxis-dr-babes.com


3

Termin buchen

Book an appointment

https://www.praxis-dr-babes.com/kontakt
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Was ist eine Infusionstherapie?
What is infusion therapy?

Bei der Infusionstherapie werden wichtige 
Mikronährstoffe direkt über die Vene verabreicht.

Dadurch gelangen sie ohne Umwege in den 
Blutkreislauf und können optimal vom Körper 
aufgenommen werden. 
 
Im Gegensatz zu Tabletten oder Kapseln wird 
eine hohe Bioverfügbarkeit erreicht. 
 
Vorteile auf einen Blick:

•	 Schnelle und effektive Aufnahme

•	 Individuell anpassbar

•	 Unterstützt den Körper gezielt

•	 Keine Abhängigkeit von der Verdauung

Inhalte basieren auf pharmazeutischer Qualität

In infusion therapy, essential micronutrients 
are administered directly into a vein.

This allows them to enter the bloodstream 
directly and be optimally absorbed by the 
body. 
 
Unlike tablets or capsules, this method 
achieves high bioavailability. 
 
Benefits at a glance:

•	 Fast and effective absorption

•	 Customizable

•	 Provides targeted support for the body

•	 Not dependent on digestion

Ingredients are pharmaceutical-grade
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Unsere Infusionen im Überblick
Our Infusions at a Glance

Wir bieten eine Auswahl an Infusionen zur Unterstützung verschiedener 
Bedürfnisse – von Energie und Immunsystem bis hin zu Haut und 
Regeneration.

We offer a selection of IV drips designed to address a variety of needs—
from energy and immune support to skin health and recovery. 

•	 Beauty Drip 

•	 Detox Drip 

•	 Perfect Age Drip 

•	 Relax Drip 

•	 Immun Drip 

•	 Hangover Drip 

•	 Athlete Drip 

•	 NAD+ Drip 

Disclaimer

Alle folgenden, genannten Erfolge können gegebenenfalls erzielt werden. Es soll jedoch 
nicht der Eindruck erweckt werden, dass diese mit Sicherheit eintreten werden.

All of the following mentioned successes can be achieved if necessary. However, it is not 
intended to give the impression that these are certain to occur.

•	 Vitamine B12 Drip 

•	 Vitamine C Drip 

•	 For Vegans 

•	 Allergy Drip 

•	 G.O.A.T Greatest of all time 

•	 Glow Drip 

•	 Leaky Gut Drip
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Persönliche Beratung durch unsere 
Ärztinnen

Personal consultation with our doctor

Auswahl der passenden Infusion 

Selection of the appropriate infusion

Durchführung in ruhiger Atmosphäre

Administration in a calm and relaxing 
atmosphere

Dauer je nach Infusion: ca. 30–60 Minuten.

Duration depending on the infusion: 
approx. 30–60 minutes

Die Behandlung erfolgt ausschließlich durch qualifiziertes 
medizinisches Fachpersonal

The treatment is carried out exclusively by qualified 
medical professionals

So läuft die Behandlung ab
How the treatment works
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Volles Haar, ein gesunder Teint und kräftige Nägel: Unser 
Beauty Drip wirkt von den Haar- bis in die Fingerspitzen. Die 
darin enthaltenen Mikronährstoffe verhelfen deiner Haut zu 
neuer Geschmeidigkeit und Festigkeit und fördern eine starke 
Haarstruktur. Das macht diesen Drip zur idealen Ergänzung für alles, 
was du in deinem Alltag für einen strahlenden Teint und schönes 
Haar tun kannst: Sport, ausgewogene Ernährung und die passende 
Kosmetik. Gönn dir den Beauty-Booster!

Full hair, a healthy complexion and strong nails: Our Beauty Drip 
works from the hair to the fingertips. The micronutrients contained 
in it help your skin to regain suppleness and firmness and promote a 
strong hair structure. This makes this Drip the ideal complement to 
everything you can do in your everyday life for a radiant complexion 
and beautiful hair: Exercise, a balanced diet and the right cosmetics. 
Treat yourself to the beauty booster!

Inhaltsstoffe* L-Methionin, L-Arginin, L-Lysin, Taurin, Prolin, Glycin, Biotin

Ingredients** L-methionine, L-arginine, taurine, proline, glycine, biotin

Beauty Drip 219 € 45 Min
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	9 Stärkt die Struktur von Haaren und Nägeln 
Strengthens the structure of hair and nails

	9 Verbessert die zelluläre Immunantwort 
Improves cellular immune response

	9 Regt die Kollagensynthese an  
Stimulates collagen synthesis

	9 Wirkt antioxidativ  
Antioxidant effect

	9 Unterstützt die Entgiftungsvorgänge in der Leber 
Supports the detoxification processes in the liver

	9 Freisetzung von Hormonen  
Release of hormones

	9 Unterstützt den anabolen Stoffwechsel 
Supports an abolic metabolism

	9 Verbesserte Durchblutung der Haarwurzel 
Improved blood circulation to the hair root

	9 Steigerung der Immunfunktion  
Increase immune function

	9 Bereitstellung von Schwefel für eine bessere Haarstruktur 
Provision of sulphur for a better hair structure

Wichtige Nährstoffe für Haut, Haare und 
Nägel Important nutrients for skin, hair 
and nails
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Für mehr Leichtigkeit im Leben: Mit dem Detox Drip reinigst 
du deinen Körper und befreist ihn von unnötigem Ballast. Die 
Aminosäuren und Antioxidantien dieses Drips unterstützen deinen 
Körper bei der Entgiftung und fördern die Ausscheidung von 
belastenden Schadstoffen. Feel free!

For more lightness in life: With the Detox Drip you cleanse your 
body and free it from unnecessary ballast. The amino acids and 
antioxidants of this drip support your body in detoxification and 
promote the elimination of harmful substances. Feel free!

Inhaltsstoffe* Glycin, AOCT, Lysin, L-Methionin, L-Alanyl-L-Glutamin, 
Calciumchlorid L-Canitin, Magnesiumchlorid, Kaliumchlorid

Ingredients** Glycine, AOCT, Calcium chloride, Lysine, L-methionine, 
L-alanyl-L-glutamine, L-canitine, Magnesium chloride, Potassium chloride

Detox Drip   179 € 45 Min
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	9 Neutralisiert freie Radikale  
Neutralizes free radicals

	9 Bewahrt vor Zellschäden  
Protects against cell damage

	9 Bewahrt vor frühzeitigen Alterungsprozessen 
Protects against premature aging processes

	9 Regt die Umwandlung von Ammoniak in Harnstoff an 
Stimulates the conversion of ammonia into urea

	9 Aufrechterhaltung einer gesunden Darmschleimhaut 
Maintenance of a healthy intestinal mucosa

	9 Unterstützt Immunfunktion des Körpers 
Supports immunefunction of the body

	9 Bindet Schwermetalle und trägt zur Entgiftung bei 
Binds heavy metals and contributes to detoxification

Wichtige Nährstoffe zur Unterstützung der 
Entgiftung Important nutrients to support 
detoxification
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Die reife Haut benötigt ganz besondere Aufmerksamkeit, um 
die Elastizität und Festigkeit zu erhalten. Wir haben das Rezept 
für deine Extraportion Pflege: Unser Perfect Age Drip enthält 
die wichtigsten Antioxidantien und Mikronährstoffe für einen 
gesunden Alterungsprozess. So kann dieser Drip unter anderem die 
Kollagensynthese sowie die Zellregeneration unterstützen.

Mature skin needs special attention to maintain elasticity and 
firmness. We have the recipe for your extra portion of care: Our 
Perfect Age Drip contains the most important antioxidants and 
micronutrients for a healthy aging process. Among other things, this 
drip can support collagen synthesis and cell regeneration.

Inhaltsstoffe* Arginin, Glycin, Taurin, L-Carnosin, L-Prolin-L-Lysin, N-Acetyl-Tyrosin, 
L-Methionin, Kalium, Magnesium, Pyridoxin, Nicotinamid, Thiamin, D-Panthenol, 
Riboflavin-5-Phosphat, Methylcobalamin , Hydroxocobalamin, Adenosylcobalamin

Ingredients** Arginine, glycine, taurine, L-carnosine, L-proline-L- lysine, N-acetyl-
tyrosine, L-methionine, potassium, magnesium, pyridoxine, nicotinamide, thiamine, 
D-panthenol, riboflavin-5- phosphate, methylcobalamin , hydroxocobalamin, 
adenosylcobalamin

Hinweis Geeignet ab 25 Jahren, da die Haut in diesem Alter langsam beginnt, 
Feuchtigkeit zu verlieren. Note Suitable from 25 years, as the skin at this age slowly 
begins to lose moisture.

Perfect Age Drip   269 € 60 Min
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	9 Verbesserte Hautstruktur Improved skin structure

	9 Optimiert die zelluläre Immunantwort 
Optimizes cellular immune response

	9 Verbesserte Durchblutung (Vasodilatation) 
Improved blood circulation (vasodilation)

	9 Wirkt antioxidativ Acts as an antioxidant

	9 Schutz vor Lipid-Peroxidation  
Protects against lipid peroxidation

	9 Erhöht die Lebensdauer der Zellen Increases cell longevity

	9 Anregung der Kollagensynthese  
Stimulates collagen synthesis

	9 Steigerung der mentalen Wachheit  
Increases mental alertness

	9 Stimmungsaufhellender Effekt Mood elevating effect

	9 Synthese von Schilddrüsenhormonen  
Synthesis of thyroid hormones

	9 Anregung des Homocystein-Zyklus 
Stimulation of the homocysteine cycle

	9 Regt die Proteinbiosynthese an  
Stimulates protein biosynthesis

Antioxidantien und wichtige Nährstoffe für einen 
gesunden Alterungsprozess Antioxidants and 
important nutrients for a healthy aging process
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Die „Pause-Taste“ im hektischen Alltag: Der Relax Drip schafft die 
besten Voraussetzungen für körperliche und mentale Entspannung. 
Die Mikronährstoffe aktivieren den Parasympathikus – auch 
Ruhenerv genannt – und dienen als ausgleichende Botenstoffe 
sowie zur vermehrten Bildung des Glückshormons Serotonin.

The „pause button“ in hectic everyday life: The Relax Drip creates 
the best conditions for physical and mental relaxation. The 
micronutrients activate the parasympathetic nervous system – also 
called the resting nerve – and serve as balancing messengers as well 
as for the increased production of the happiness hormone serotonin.

Inhaltsstoffe* Tryptophan, Glycin, K+-Mg2+-Elektrolylösung, Taurin, Cholincitrat

Ingredients** Tryptophan, glycine, K+-Mg2+ electrolyte solution, taurine, choline citrate

Relax Drip 159 € 45 Min
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	9 Beruhigt Relaxes

	9 Stimulation der Abwehrkräfte 
Stimulation of the immune system

	9 Antiinflammatorische Wirkung Anti-inflammatory effect

	9 Steuerung von Affektivität und des Schlaf-Wach-Rhythmus 
Control of affectivity and the sleep-wake-rhythm

	9 Anregung der Proteinbiosynthese 
Stimulation of protein biosynthesis

	9 Verbesserte Zinkaufnahme Improved zinc absorption

	9 Zellschutz Cell protection Cell protection

	9 Puffernder Effekt auf übermäßige Magensäure 
Buffering effect on excessive gastric acidity

	9 Freisetzung von Hormonen und Neurotransmittern 
Release of hormones and neurotransmitters

	9 Erregung von Nerven- und Muskelzellen 
Excitation of nerve and muscle cells

	9 Regulation des Säure-Basen-Haushalts 
Regulation of the acid-base balance

Wichtige Nährstoffe, um Ruhe zu finden und
dem Alltag zu entfliehen Important nutrients to find
45 Min peace and escape from everyday life
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Ein starkes Immunsystem ist essentiell, um Krankheitserreger 
abzuwehren. Faktoren wie einseitige Ernährung, Schlafdefizite oder 
Stress im Alltag setzen unseren Abwehrkräften zu und verhindern 
eine optimale Immunreaktion des Körpers auf Viren und Bakterien. 
Unser Immun Drip kann das Immunsystem gezielt unterstützen und 
den Körper von innen gegen äußere Einflüsse schützen.

A healthy immune system plays a vital role in protecting the body 
against viruses, bacteria, and other external influences. However, 
factors such as stress, lack of sleep, and an unbalanced diet can 
weaken our natural defenses and affect the body’s ability to respond 
optimally. Our Immune Infusion is designed to provide targeted 
nutritional support, helping to strengthen the immune system and 
support overall wellbeing from within.

Inhaltsstoffe* Vitamin C, L-Lysin, AOCT forte (L-Arginin, L-Ornithin, L-Citrullin, Taurin), 
L-Methionin, L-Carnosin, L-Carnitin

Ingredients** Vitamin C, L-Lysine, AOCT forte, L- Methionine, L-Carnosine, L-Carnitine

Immun Drip 159 € 45 Min
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	9 Stimuliert humorale und zelluläre Abwehrmechanismen 
Stimulates humoral and cellular defense mechanisms

	9 Regeneriert verbrauchtes Glutathion zur reduzierten, 
aktiven Form Regenerates depleted glutathione to the 
reduced, active form

	9 Unterstützt zahlreiche Enzyme in ihrer Funktion bei den 
Synthesen verschiedener Hormone und Neurotransmitter 
Supports numerous enzymes in their function in the 
syntheses of various hormones and neurotransmitters

	9 Schützt Organe und Zellen Protects organs and cells

	9 Steigerung der Immunfunktion und -kompetenz Increase 
immune function and competence

	9 Förderung der Wundheilung Promotion of wound healing

	9 Hemmt Herpesviren Inhibits herpes viruses

	9 Verbesserung der zellulären Immunantwort 
Improvement of the cellular immune response

	9 Leberschutz und Leberentgiftung Liver protection and 
detoxification

	9 Entzündungshemmender Einfluss Anti-inflammatory 
influence

Wichtige Nährstoffe für ein starkes Immunsystem 
Important nutrients for a strong immune system
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Hangover Drip 99 € 45 Min

Wird Alkohol konsumiert, verliert der Körper große Mengen an 
Flüssigkeit und Elektrolyten. Der Hangover Drip ist wie ein Stopp 
an der Nährstoff-Tankstelle: Er füllt deine Speicher auf, kann von 
Kopfschmerzen und Übelkeit befreien und hilft dabei, deinen Körper 
ganzheitlich zu regenerieren.

When alcohol is consumed, the body loses large amounts of fluid 
and electrolytes. The Hangover Drip is like a stop at the nutrient 
refueling station: it replenishes storage, can relieve headaches and 
nausea, and helps keep the body holistically to regenerate.

Inhaltsstoffe* Magnesiumchlorid, Calciumchlorid, Kaliumchlorid, Glycin, Vitamin C

Ingredients** Magnesium chloride, calcium chloride, potassium chloride, glycine, 
Vitamin C
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	9 Hilft gegen Kopfschmerzen und Übelkeit 
Helps against headaches and nausea

	9 Stabilisiert Herzkraft und Herzrhythmus 
Stabilizes cardiac strength and rhythm

	9 Reguliert die Erregungsleitung der Nervenzellen 
Regulates the excitation conduction of the nerve cells

	9 Stimuliert die Ausschüttung von Hormonen 
Stimulates the release of hormones

	9 Unterstützt die Aufrechterhaltung eines normalen 
Blutdrucks 
Supports the maintenance of normal blood pressure

	9 Reguliert das Säure-Base-Gleichgewicht 
Regulates the acid-base balance

	9 Hilft gegen Herzrasen Helps against palpitations

Wichtige Nährstoffe nach einer langen Nacht 
Important nutrients after a long night
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Athlete Drip 99 € 45 Min

Treibstoff für deine Muskulatur: Müssen die Muskeln dauerhaft viel 
leisten, fehlt ihnen oft die nötige Energie. Nur wenn die Speicher 
gut gefüllt sind, können wir ausdauernd und zielführend trainieren. 
Genau hier setzt unser Athlete Drip an: Mit seiner speziellen 
Zusammensetzung kann dieser Drip den Sauerstofftransport und die 
Fließeigenschaften des Blutes verbessern.

Fuel for your muscles: If the muscles have to work hard over a long 
period of time, they often lack the necessary energy. Only when 
the stores are well filled, we can train persistently and purposefully. 
This is exactly where our Athlete Drip comes in: With its special 
composition, this drip can improve oxygen transport and blood flow 
properties.

Inhaltsstoffe* Taurin, Glycin, L-Carnosin, Magnesium, Thiamin, Riboflavin-5-Phosphat, 
Nicotinamid, D-Panthenol, Pyridoxin-HCI, Adenosylcobalamin

Ingredients** Taurine, glycine, L-carnosine, magnesium, thiamine, riboflavin 
5-phosphate, nicotinamide, D-panthenol, pyridoxine HCI, adenosylcobalamin
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	9 Zelluläre Magnesiumfixierung Cellular magnesium 
fixation

	9 Detoxifikation Detoxification

	9 Zellmembranstabilisierung Cell membrane stabilization

	9 Großer Einfluss auf den Kohlenhydratstoffwechsel 
Great influence on carbohydrate metabolism

	9 Modulation der neuronalen Erregungsleitung und 
Signalübertragung im Gehirn (Hören, Sprache, 
Bewegung) Modulation of neuronal excitation conduction 
and signal transmission in the brain (listening, speech, 
movement)

	9 Energiegewinnung Power generation

	9 Abbau von Fettsäuren Degradation of fatty acids

	9 Hemmung der AGE-Bildung Inhibition of AGE formation

Wichtige Nährstoffe für die Regeneration und 
Erholung
Important nutrients for regeneration and recovery

Die in dieser Infusion verabreichten Nährstoffe sind laut der Anti-Doping-
Verordnung zugelassen. Sportlern im Anti-Doping-Kontrollprogramm 
dürfen allerdings keine Infusionen > 100 ml verabreicht werden, da die 
kurzzeitige Blutverdünnung Dopingtests verfälschen könnte. Daher ist 
diese Infusion für Sportler im Dopingkontrollprogramm nicht geeignet. 

The nutrients administered in this infusion are permitted under the anti-
doping regulation. However, athletes in the anti-doping control program 
must not be administered infusions > 100 ml, as the short-term blood 
dilution could falsify doping tests.
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NAD+ Drip 399 € 120 Min

NAD+ ist die Kurzform für Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid – ein 
Coenzym mit hoher Bedeutung für Stoffwechselprozesse. Es sorgt 
dafür, dass die Mitochondrien richtig funktionieren. Ein Mangel führt 
dazu, dass Giftstoffe schlechter abgebaut und DNA-Schäden nicht 
repariert werden können. Die Folgen sind Abgeschlagenheit bis hin 
zu Krankheiten. Der NAD+-Spiegel sinkt mit zunehmendem Alter, 
doch du kannst gegensteuern: Dieser Drip bringt deinen NAD+-
Spiegel in kürzester Zeit auf ein optimales Level.

NAD+ is short for nicotinamide adenine dinucleotide – a coenzyme 
of great importance for metabolic processes. It ensures that the 
mitochondria function properly. A deficiency leads to toxins being 
broken down more poorly and DNA damage not being repaired. 
The consequences are fatigue and even illness. The NAD+ level 
decreases with increasing age, but you can counteract this: This drip 
will bring your NAD+ level to an optimal level in no time.

Inhaltsstoffe* 200 mg Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid

Ingredients** 200 mg Nicotinamide adenine dinucleotide
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	9 Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens 
Increase of the general well-being

	9 Aufrechterhaltung kognitiver Funktionen 
Maintenance of cognitive functions

	9 Aktivierung der Neuronenfunktion des Gehirns 
Activation of the neuron function of the brain

	9 Erhöhung der Energie Increase energy

	9 Anregung des Stoffwechsels 
Stimulation of the metabolism

	9 Zellregeneration Cell regeneration

	9 Reduzierung chronischer Entzündungen 
Reduction of chronic inflammation

Das Anti-Aging-Molekül zur Förderung des
Nachwachsens der Zellen The anti-aging molecule
for promoting the regrowth of the cells

Empfehlung: Der NAD+ Drip hat eine starke engitftende Wirkung auf 
den Körper, die den Körper sehr fordern kann. Es kann unmittelbar nach 
der Anwendung zu Müdigkeit und Schüttelfrost kommen. Wir empfehlen 
daher unbedingte Ruhe von mindestens 2 Stunden nach der NAD+ 
Infusion.  
 
Recommendation: The NAD+ Drip has a strong anti-inflammatory effect 
on the body, which can be very demanding on the body. Tiredness and 
chills may occur immediately after use. We therefore recommend resting 
for at least 2 hours after the NAD+ infusion.



24 * Weiterführende Informationen ab Seite 38  **Further information from page 42

Vitamine B12 Drip 69 € 30 Min

Die Verabreichung von Vitamin B12 als Infusion kann potentiell 
verschiedene Vorteile für den Körper bieten. Vitamin B12 
ist ein essentielles Vitamin, das eine wichtige Rolle bei der 
Aufrechterhaltung eines gesunden Nervensystems, der 
Bildung roter Blutkörperchen und der DNA-Synthese spielt. 
Die Infusion von Vitamin B12 kann potentiell zur Verbesserung 
des Energiestoffwechsels, zur Steigerung des allgemeinen 
Wohlbefindens und zur Linderung von Symptomen eines B12-
Mangels beitragen.

Administration of vitamin B12 as an infusion can potentially provide 
several benefits to the body. Vitamin B12 is an essential vitamin that 
plays an important role in maintaining a healthy nervous system, 
the formation of red blood cells and DNAsynthesis plays. Infusion 
of vitamin B12 can potentially help improve energy metabolism, 
increase general well-being, and alleviate symptoms of B12 
deficiency.

Inhaltsstoffe* Adenosylconalamin, Methylocabalamin

Ingredients** Adenosylconalamine, Methylocabalamine
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	9 Essentiell für den Energiestoffwechsel, die Bildung roter 
Blutkörperchen und die Zellteilung und DNA Bildung 
Essential for energy metabolism, red blood cell formation 
and cell division and DNA formation

	9 Aufbau und Regeneration von Nervenhüllen Structure 
and regeneration of nerve sheaths

	9 Schutz vor Blutgefäß- und Nervenschäden 
Protection against blood vessel and nerve damage

	9 An der Regulierung des Schlafhormons Melatonin 
beteiligt Involved in the regulation of the sleep hormone 
melatonin

	9 Entscheidend für den Energiestoffwechsel und kann 
helfen, Ermüdung und Schwäche zu reduzieren 
Crucial for energy metabolism and can help reduce 
fatigue and weakness

	9 Spielt eine Rolle bei der Aufrechterhaltung der kognitiven 
Funktionen, Gedächtnisleistung und Konzentration 
Plays a role in the maintenance of cognitive functions, 
memory performance and concentration

Vitamine B12 Drip für deine Gesundheit
Vitamin B12 Drip for your health
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Vitamine C Drip 69 € 30 Min

Die Verabreichung von hochdosiertem Vitamin C als Infusion kann 
potentiell verschiedene Vorteile bieten, wie die Stärkung des 
Immunsystems, den Schutz vor oxidativem Stress und die mögliche 
Unterstützung bei der Linderung allergischer Reaktionen.

The administration of high-dose vitamin C as an infusion can 
potentially offer various benefits, such as strengthening the immune 
system, protecting against oxidative stress, and potentially helping 
to alleviate allergic reactions.

Inhaltsstoffe* Vitamin C als Ascorbinsäure

Ingredients** Vitamin C, ascorbic acid
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	9 Aktiviert die körpereigene Abwehr 
Activates the body‘s own defenses

	9 Schützt als Antioxidans die Körperzellen 
Protects the body cells as an antioxidant

	9 Stärkt das Bindegewebe, essentiell für den Aufbau von 
Kollagenfasern Strengthens connective tissue, essential 
for building collagen fibers

	9 Von großer Bedeutung für die Wundheilung 
Of great importance for wound healing

	9 Verbessert die Kalzium- und Eisenaufnahme 
Improves calcium and iron absorption

	9 Unterstützt den Körper bei der Umwandlung von 
Nahrung in Energie und kann die Müdigkeit verringern 
Helps the body convert food into energy and may reduce 
fatigue

	9 Es kann bei der Reduzierung von Stresshormonen helfen 
und das allgemeine Wohlbefinden fördern 
It can help reduce stress hormones and promote general 
well-being

Hochdosiertes Vitamin C für deine Gesundheit
High dose vitamin C for your health
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For Vegans 99 € 45 Min

Dieser Drip bietet eine gezielte Nährstoffunterstützung, die dabei 
helfen kann den Nährstoffhaushalt trotz einseitiger Ernährung 
aufzufüllen. Durch die Kombination von B-12 Komplexen und 
einem ATP Basis Konzentrat kann dieser Drip potentiell eine 
optimale Versorgung mit essentiellen Nährstoffen gewährleisten. 
Veganer können von den potentiellen Vorzügen einer 
verbesserten Nährstoffaufnahme, gesteigerten Energie und einem 
ausgeglichenen Nährstoffhaushalt profitieren.

Our specially formulated vegan drip provides targeted nutrient 
support that can help replenish nutrient levels despite an 
unbalanced diet. By combining B-12 complexes and an ATP base 
concentrate, this drip can potentially provide an optimal supply 
of essential nutrients. Vegans can reap the potential benefits of 
improved nutrient absorption, increased energy, and nutrient 
balance.

Inhaltsstoffe* Adenosylcobalamin, Methylcobolamin, 5-Methyltetrahydrofolat (aktive 
Form der Folsäure), Riboflavin, Dexpanthenol, L-Carnosin, Magnesium, Nicotinamid, 
Pyrodoxin, Glycin, Taurin, Thiamin 
Ingredients** Adenosylcobalamin, methylcobolamine, 5-methyltetrahydrofolate (active 
form of folic acid), riboflavin, dexpanthenol, L-carnosine, magnesium, nicotinamide, 
pyrodoxine, glycine, taurine, thiamine
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	9 Verbessert den Energiestoffwechsel 
Improves energy metabolism

	9 Bildung roter Blutkörperchen 
Red blood cell formation

	9 Zellregeneration 
Cell regeneration

	9 Unterstützt die Zellteilung, Wachstum und 
Heilungsprozesse Supports cell division, growth and 
healing processes

	9 Steigerung der mentalen Wachheit 
Increase mental alertness

	9 Stimmungsaufhellender Effekt 
Mood-lifting effect

	9 Anregung des Homocystein-Abbaus 
Stimulation of homocysteine degradation

Wichtige Nährstoffe für Menschen mit veganer 
Ernährung
Important nutrients for people on a vegan diet
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Allergy Drip 159 € 45 Min

Unser IV-Drip für Allergiker, speziell für Menschen mit 
Heuschnupfen, ist eine innovative Lösung, die hochdosiertes 
Vitamin C und ein ATPBasis-Konzentrat kombiniert. Vitamin C spielt 
eine entscheidende Rolle bei Allergien, indem es als Antioxidans 
die Zellen vor den negativen Auswirkungen allergischer Reaktionen 
schützen kann. Darüber hinaus kann es den Abbau von Histamin 
unterstützen und die Histaminbildung verringern.

Our new IV-Drip for allergy sufferers, especially for people with 
hay fever, is a innovative solution that combines high-dose vitamin 
C and an ATP-based concentrate. Vitamin C plays a crucial role in 
allergies by acting as an antioxidant that can protect cells from the 
negative effects of allergic reactions. In addition, it can support the 
breakdown of histamine and reduce histamine formation.

Inhaltsstoffe* Vitamin C als Ascorbinsäure, Adenosylcobalamin, Dexpanthenol, Glycin, 
L-Carnosin, Magnesium, Nicotinamid, Pyrodoxin, Riboflavin-5-Phosphat, Taurin, 
Thiamin 
Ingredients** Vitamin C, ascorbic acid, adenosylcobalamin, dexpanthenol, glycine, 
L-carnosine, magnesium, nicotinamide, pyrodoxine, riboflavin-5-phosphate, taurine, 
thiamine
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	9 Schützt die Körperzellen 
Protects the body cells

	9 Unterstützt den Abbau von Histamin 
Supports the breakdown of histamine

	9 Kann die Allergiesymptome lindern 
May relieve allergy symptoms

	9 Steigerung der mentalen Wachheit 
Increase mental alertness

	9 Stimmungsaufhellender Effekt 
Mood-lifting effect

	9 Steigerung der Immunkompetenz 
Increase immunocompetence

	9 Antioxidative Wirkung 
Antioxidant effect

	9 Antiinflammatorische Wirkung 
Anti-inflammatory effect

Wichtige Nährstoffe für Allergiker
Important nutrients for allergy sufferers
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G.O.A.T Greatest of all time 259 € 60 Min

G.O.A.T kann der ultimative Power-Booster für High Performer 
sein. Mit einer hochwirksamen Mischung aus 7,5 g Vitamin C, 
1200 mg Glutathion und einem Basis ATP-Konzentrat, das aus 
sorgfältig ausgewählten Aminosäuren, B-Vitaminen sowie Vitamin 
B-12 besteht, kann der G.O.A.T Drip die perfekte Unterstützung für 
Spitzenleistungen darstellen. Energie, Konzentration und Ausdauer 
können durch diesen Drip verbessert werden.

G.O.A.T can be the ultimate power booster for high performers. 
With a highly effective blend of 7.5 g vitamin C, 1200 mg 
glutathione and a base ATP concentrate consisting of carefully 
selected amino acids and vitamin B12, the G.O.A.T Drip can be the 
perfect support for peak performance. Energy, concentration and 
endurance can be improved by this drip.

Inhaltsstoffe* Arginin, Vitamin C, Glutathion, L-Carnitin, Lysin, Adenosylcobalamin, 
Dexpanthenol, Glycin, L-Carnosin, Magnesium, Nicotinamid, Pyridoxin, Riboflavin-5-
Phosphat, Taurin, Thiamin, Tyrosin 
Ingredients** Arginine, vitamin C, glutathione, L-carnitine, adenosylcoba- lamin, 
dexpanthenol, glycine, L-carnosine, lysine, magnesium, nicotin- amide, pyridoxine, 
riboflavin-5-phosphate, taurine, thiamine, tyrosine
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	9 Antioxidative und entzündungshemmende Wirkung 
Antioxidant and anti-inflammatory effect

	9 Wirkt Zellschäden entgegen Counteracts cell damage

	9 Steuert die weißen Blutkörperchen und stärkt das 
Immunsystem Controls white blood cells and strengthens 
the immune system

	9 Verringert oxidativen Stress Reduces oxidant stress

	9 Wichtiger Enzymfaktor im Prozess der Biotransformation 
(Entgiftung) Important enzyme factor in the process of 
biotransformation (detoxification)

	9 Steigerung der mentalen Wachheit Increase mental 
alertness

	9 Stimmungsaufhellender Effekt Mood-lifting effect

	9 Kann Anzeichen physischer und psychischer Ermüdung 
entgegenwirken 
May counteract signs of physical and mental fatigue

Der Super Booster für High Performer
The Super Booster for High Performers
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Glow Drip 129 € 45 Min

Gönn Dir den ultimativen „Glow Drip“ für strahlende Schönheit von 
innen heraus. Unsere spezielle Infusion vereint die kraftvolle Triade 
von Glutathion, Vitamin C und Biotin, um ein ganzheitliches Strahlen 
zu verleihen. Das harmonische Zusammenspiel dieser wertvollen 
Inhaltsstoffe, kann deine innere Schönheit zum Vorschein bringen 
und einen strahlenden Glanz enthüllen.

Treat yourself to the ultimate „Glow Drip“ for radiant beauty from 
the inside out. Our special infusion combines the powerful Triad 
of glutathione, vitamin C and biotin to give a holistic glow. The 
harmonious interaction of these precious ingredients, can bring out 
your inner beauty and reveal a radiant glow.

Inhaltsstoffe* Glutathion, Vitamin C, Biotin 
 
Ingredients** Glutathione, vitamin C, biotin
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	9 Wichtiges körpereigenes Antioxidans 
Important endogenous antioxidant

	9 Wirkt Zellschäden und Alterung durch freie Radikale 
entgegegen Counteracts cell damage and aging due to 
free radicals

	9 Steuert die weißen Blutkörperchen 
Controls the white blood cells

	9 Stärkt das Immunsystem 
Strengthens the immune system

	9 Unterstützt die Leberfunktion 
Supports liver function

	9 Trägt zur Erhaltung gesunder Haut bei 
Helps maintain healthy skin

	9 Essentieller Faktor der Biotransformation (Entgiftung) 
Essential factor of biotransformation (detoxification) 
phase II

Entfaltung einer bemerkenswerten Bandbreite
an gesundheitsfördernden Wirkungen Unfolding of
a remarkable range of health- promoting effects
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Leaky Gut Drip 199 € 45 Min

Unser Leaky Gut Drip könnte Ihnen möglicherweise Erleichterung 
verschaffen. Entwickelt, um die Darmgesundheit zu unterstützen, 
bietet dieser Drip eine spezielle Kombination von Nährstoffen und 
Wirkstoffen. Er kann dazu beitragen, die Darmbarriere zu stärken. 
Entdecken Sie eine mögliche Unterstützung für Ihr Wohlbefinden 
und Ihre Verdauung mit unserem Leaky Gut Drip.

Our Leaky Gut Drip could potentially provide you with relief. 
Developed to support gut health, this drip offers a special 
combination of nutrients and active ingredients. It can help to 
strengthen the intestinal barrier. Discover potential support for your 
wellbeing and digestion with our Leaky Gut Drip.

Inhaltsstoffe* Glutathion, Vitamin C, Biotin 
 
Ingredients** Glutathione, vitamin C, biotin
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	9 Kann die Aufrechterhaltung der Barrierefunktion der 
Darmschleimhaut unterstützen 
Can support the maintenance of the barrier function of 
the intestinal mucosa

	9 Kann die Durchlässigkeit für Keime vermindern 
Can reduce the permeability for germs

	9 Kann die Verdauung durch Ausschüttung von Gallensaft 
bzw. Gallensäure unterstützen 
Can support digestion by releasing bile or bile acid

	9 Kann einen puffernden Effekt auf übermäßige 
Magensäure haben 
Can have a buffering effect on excessive stomach acid

Haben Sie mit Beschwerden im Zusammenhang mit dem 
Leaky Gut Syndrom zu kämpfen? Are you struggling with 
symptoms associated with leaky gut syndrome?



38

Glossar der biochemischen Eigenschaften der Nährstoffe

Adenosylcobalamin Aktive Form von Vitamin B12 im Mitochondrium / Baustein von ATP > Energiegewinnung 
/ Fördert die zelluläre Entgiftung / Unterstützt den Abbau von Fettsäuren / Ist notwendig zur Bildung der roten 
Blutkörperchen im Knochenmark / Unterstützt die Proteinsynthese und somit das Wachstum, sowie die Synthese von 
DNA und RNA / Entgiftung nitrosativer Stress

Biotin Fördert den Energiestoffwechsel der Keratinozyten / Schwefel-Einbau in Haare und Nägel / Schlüsselfunktion 
im Mitochondrien-Stoffwechsel

Calcium Reizübertragung im Nervensystem / Stabilisierung von Zellmembranen / Notwendig zur Muskelkontraktion

Cholincitrate Verbindung, die Cholin enthält (essenzieller Nährstoff, der für viele wichtige Körperfunktionen 
notwendig ist) / Unterstützt Gedächtnis und Lernfähigkeit (Kognitive Gesundheit) / Förderung der Lebergesundheit 
/ Unterstützung der Herz-Kreislauf-Gesundheit (Homocysteinspiegel / Gefäßschutz) / Unterstützung während der 
Schwangerschaft / Verbesserung der sportlichen Leistung (Energieproduktion/Muskelfunktion)

D-Panthenol (Vitamin B5) Bestandteil Coenzym A (Acylgruppenüberträger) / Beteiligung an mitochondrialem 
Energiestoffwechsel (Atmungskette) / Auf- und Abbau von Kohlenhydraten, Fett- und Aminosäuren / 
Steroidhormonsynthese (Nebennierenrinde-, Sexualhormone) / Synthese von Vitamin A, Acetylcholin, Melatonin, 
Taurin, Coenzym Q10 / Förderung der Wundheilung

Elektrolyte Mineralstoffe, die für zahlreiche lebenswichtige Funktionen im Körper unerlässlich sind / Entscheidende 
Rolle bei der Regulation des Wasserhaushalts / Unterstützung der Nervenfunktion / Förderung der Muskelkontraktion 
/ Herz-Kreislauf-Gesundheit / Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit / Förderung der Hydration / 
Unterstützung des Stoffwechsels / Erhaltung der Zellfunktion

Glutathion Dreipeptidisches Molekül bestehend aus den Aminosäuren Glutaminsäure, Cystein und Glycin

Glycin Bestandteil von Glutathion (Glycin, Glutamin, Cystein) / Zellschutz als Antioxidans / Unterstützung von 
Entgiftungsvorgängen in der Leber (Ausschleusung von Stoffwechselprodukten) / Anregung der Kollagensynthese > 
Festigung von Haut und Haaren / Beruhigende Wirkung als inhibitorischer Neurotransmitter / Puffernder Effekt auf 
übermäßige Magensäure
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Hydroxocobalamin (Vitamin B12) Speicherform für Vitamin B12 in der Leber (Depot) / Entgiftung nitrosativer Stress

Kalium Mitochondrialer Energiestoffwechsel: Beteiligung an Bildung von ATP / Bedeutendstes intrazelluläres Kation / 
Erregung von Nerven- und Muskelzellen / Kardialer Energiestoffwechsel / Blutdruckregulation / Regulation des Säure-
Base-Haushalts / Insulinstoffwechsel, zellulärer Glucosetransport

L-Alanyl L-Glutamine Dient als Energiequelle für Muskelzellen / Verbessert die Flüssigkeitsaufnahme und 
-retention / Fördert die Reduktion von physischem und psychischem Stress / Entscheidend für die Erhaltung 
und Wiederherstellung der Darmbarriere / Unterstützt das Immunsystem und die Abwehrkräfte / Fördert den 
Muskelaufbau und die Muskelerholung / Schlüsselrolle im Transport von Stickstoff / Verbesserung der Erholung nach 
dem Training (Muskelregeneration) / Stärkung der kognitiven Funktionen

L-Argin Verbesserung der zellulären Immunantwort / Freisetzung von Hormonen

(z.B. Wachstumshormone) / Verbesserte Durchblutung durch Vasodilatation > Verbesserte Versorgung der Haarwurzel 
mit wichtigen Mikronährstoffen / Unterstützung der Gedächtnisfunktion / Indirekt beruhigende Wirkung durch 
Gefäßerweiterung und damit verbundener Blutdrucksenkung / Leberschutz und Förderung der Leberentgiftung durch 
Abbau von Ammoniak in Harnstoff (zusammen mit L-Ornithin, L-Citrullin und L-Asparaginsäure)

L-Carnitine Unterstützung des Fettsäurestoffwechsels durch Transport von langkettigen Fettsäuren in die 
Mitochondrien / Essentiell zur Energiegewinnung / Verbesserung der Belastungstoleranz des Herzmuskels / 
Stabilisierung der Herzmuskelzellen / Entgiftung von Stoffwechselprodukten aus den Mitochondrien / Regenerierung 
von Coenzym A / Stabilisierung von Biomembranen wie z.B. der Erythrozytenmembranen / Stärkung des 
körpereigenen Abwehrsystems durch zunehmende Lymphozytenproliferation / Stimulierung der Glucoseverwertung / 
Differenzierung und Apoptose von Zellen / Regulierende Effekte auf das Lipidprofil
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L-Carnosin Antioxidativ, hemmt die Produktion von (sauerstofffreien) Radikalen / Membranprotektiv > Schutz vor 
Lipid-Peroxidation / Schwermetallkomplexierung und - ausleitung / Auffangen von Hydroxylradikalen und reaktiven 
Aldehyden / Verhindert die Vernetzung von Beta-Amyloid (Hauptursache von Alzheimer) / Erhöht die Lebensdauer 
der Zellen / Modulation der neuronalen Erregungsleitungen und Signalübertragungen im Gehirn (v.a. Hören, Sprache, 
Bewegung und Sozialisation)

L-Citrulin Entgiftung von Ammoniak in der Leber zusammen mit L-Arginin, L-Ornithin und L-Asparaginsäure

L-Lysin Steigerung der Immunfunktion durch seine antiviralen Fähigkeiten / Hemmt die Aufnahme von L-Arginin, 
welches für die Replikation von Herpes-Viren benötigt wird / Förderung der Wundheilung / Gefäßkräftigende und 
gefäßschützende Effekte / Anregung der Kollagensynthese > Festigung von Haut und Haaren

L-Mathionine Proteinbiosynthese, anaboler Stoffwechsel / Anregung des Homocysteinzyklus / Als Vorstufe von 
S-Adenosyl-Methionin Methylgruppendonator: Biosynthese von L-Carnitin, Phospholipiden (Cholin), Kreatin, 
Nukleinsäuren (Thymin), Neurotransmittern und Melatonin / Verbessert die Struktur von Haaren und Nägeln durch die 
Ausbildung von Schwefelgruppen-Ketten / Synthese von Cystein

L-Ornithine Steigerung der Immunfunktion / Entgiftung von Ammoniak in der Leber zusammen mit L-Arginin, 
L-Citrullin und L-Asparaginsäure

L-Phenylalanin Stimmungsaufhellende Wirkung durch Bildung der Neurotransmitter Dopamin, Adrenalin und 
Noradrenalin / Umwandlung zu L-Dopa / Schmerzstillende Wirkung

L-Prolin Neben Glycin und L-Lysin Hauptbestandteil von Kollagenfasern / Essentiell für Synthese und Reparatur 
der Gelenke, Sehnen, Knochen, Knorpel, Haut und Gefäßwänden / Unterstützung des Heilungsprozesses von 
Verletzungen, Ulzerationen, Verbrennungen und anderen Gewebsschädigungen

L-Tryptophan Vorstufe von Serotonin / Stimmungslage, Steuerung von Affektivität, SchlafWach-Rhythmus, 
Schmerzwahrnehmung / Proteinbiosynthese, Bildung von Niacin und Tryptamin / Biosynthese der Coenzyme NAD+/
NADH, NADP+/ NADPH (Atmungskette) / Produktion von Picolinsäure: Verbesserte Zinkaufnahme

Magnesium Mitochondrialer Energiestoffwechsel: Beteiligung an Bildung von ATP / Kardialer Energiestoffwechsel 
/ Blutdruckregulation / Regulation des Säure-Base-Haushalts / Insulinstoffwechsel, zellulärer Glucosetransport 
/ Erregung von Nerven- und Muskelzellen / Hormon- und Neurotransmitterhaushalt: Regulation der zellulären 
Signalübertragung / Freisetzung von Hormonen und Neurotransmittern / Beteiligung an Knochenmineralisierung
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Methylcobolamin (Vitamin B12) Aktive Form von Vitamin B12 im Zytosol / Liefert Methylgruppen (Nervenfunktion, 
Bildung Adrenalin und Melatonin, Entgiftung) / Ist essentiell zum Aufbau der Myelinscheiden der Nerven, welche eine 
schützende Funktion besitzen und zugleich eine schnelle Weiterleitung von Nervenimpulsen ermöglichen / Stellt die 
stoffwechselaktive Folsäureform Tetrahydrofolsäure bereit / Unterstützt den Abbau von Fettsäuren / Unterstützt die 
Proteinsynthese und somit das Wachstum, sowie die Synthese von DNA und RNA

N-Acetyl-L-Tyrosin Vorstufe von L-Dopa, Dopamin, Noradrenalin, Adrenalin / Steigerung der mentalen Wachheit 
als Vorstufe des Noradrenalins / Stimmungsaufhellender Effekt als Vorstufe von Dopamin / Synthese von 
Schilddrüsenhormonen / Notwendig zum Aufbau von Endorphinen (gemeinsame Struktur von Alpha-, Beta-, und 
Gamma-Endorphinen: Tyrosin-Glycin-Phenylalanin)

Nicotinamid (Vitamin B3) Vorstufe für NAD+, NADP+ / Beteiligung an mitochondrialem Energiestoffwechsel 
(Atmungskette) / Zellschutz als Antioxidans / Auf- und Abbau von Kohlenhydraten, Fett- und Aminosäuren / 
Steroidhormonsynthese (Nebennierenrinden-,Sexualhormone) / DNA-Replikation / Steigerung der Immunfunktion 
(Granulozyten-,Monozytenreifung) / Blutzuckerregulierung

Pyridoxin (Vitamin B6) Nervensystem: Erregung-/ Reizleitung, Neurotransmitterbiosynthese, antinozizeptiv / 
Homocystein-Entgiftung (Bildung von Glutathion und Methylgruppen) / Steroidhormonsynthese (Nebennierenrinde-, 
Sexualhormone) / Verbesserte Immunkompetenz durch Produktion von Makrophagen, NK-Zellen und Antikörpern

Riboflavin-5-Phosphat (Vitamin B2) Aktive Form von Vitamin B2 / Bildung der Flavin-Coenzyme (FAD) für die 
mitochondriale Atmungskette / Schrittmacher mit mitochondrialen Energiestoffwechsel (Atmungskette, Cofaktor 
Komplex I und II) / Xenobiotika-Entgiftung / Steigerung der Immunfunktion / Coenzym zur Aktivierung von Folsäure 
(Homocysteinkreislauf) / Hämatopoese / Synthese von Adernalin, Schilddrüsenhormonen und Sexualhormonen / 
Zellschutz als Antioxidans: Reduktion von oxidiertem Glutathion

Taurine Antioxidative Wirkung / Beruhigende Wirkung als inhibitorischer Neurotransmitter / Stimulation der 
Abwehrkräfte / Modulation der neuronalen Erregungsleitung und Signalübertragung im Gehirn / Antiinflammatorische 
Wirkung durch Reduktion der TNF alpha-Produktion durch Makrophagen / Bereitstellung von Schwefelgruppen > 
verbesserte Haarstruktur

Thiamin (Vitamin B1) Schrittmacher im mitochondrialen Energiestoffwechsel (Kohlenhydrate) / Hemmung der AGE-
Bildung / Nervensystem: Erregungs-/ Reizleitung, Stoffwechsel Neurotransmitter, antinozizeptiv / Steigerung der 
Immunfunktion
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Glossary of biochemical properties of nutrients

Adenosylcobalamin Active form of vitamin B12 in the mitochondrion / Building block of ATP > energy production / 
Promotes cellular detoxification / Supports the breakdown of fatty acids / Is necessary for the formation of red blood 
cells in the bone marrow / Supports protein synthesis and thus growth, as well as the synthesis of DNA and RNA / 
Detoxification nitrosative stress

Biotin Promotes energy metabolism of keratinocytes / Sulfur incorporation in hair and nails / Key function in 
mitochondrial metabolism

Calcium Stimulus transmission in the nervous system / Stabilization of cell membranes / Necessary for muscle 
contraction

Choline citrate Compound containing choline (essential nutrient necessary for many important bodily functions) 
/ Supports memory and learning ability (cognitive health) / Supports liver health / Supports cardiovascular health 
(homocysteine levels / vascular protection) / Support during pregnancy / Improve athletic performance (energy 
production/muscle function)

D-Panthenol (Vitamin B5) Component coenzyme A (acyl group transmitter) / participation in mitochondrial energy 
metabolism (respiratory chain) / formation and breakdown of carbohydrates, fatty and amino acids / steroid hormone 
synthesis (adrenal cortex, sex hormones) / synthesis of vitamin A, acetylcholine, melatonin, taurine, coenzyme Q10 / 
promotion of wound healing

Electrolytes Minerals that are essential for numerous vital functions in the body / Crucial role in regulating 
water balance / Support nerve function / promote muscle contraction / Cardiovascular health / Improve physical 
performance / Promote hydration / Support metabolism / Maintain cell function

Glutathione Three-peptide molecule consisting of the amino acids glutamic acid, cysteine and glycine

Glycine Component of glutathione (glycine, glutamine, cysteine) / Cell protection as an antioxidant / Support 
of detoxification processes in the liver (elimination of metabolic products) / Stimulation of collagen synthesis > 
Strengthening of skin and hair / Calming effect as an inhibitory neurotransmitter / Buffering effect on excessive gastric 
acidity
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Hydroxocobalamin (Vitamin B12) Storage form for vitamin B12 in the liver (depot) / detoxification nitrosative stress

Potassium Mitochondrial energy metabolism: Participation in the formation of ATP / Most important intracellular 
cation / Excitation of nerve and muscle cells / Cardiac energy metabolism / Blood pressure regulation / Regulation of 
acid-base balance / Insulin metabolism, cellular glucose transport

L-Alanyl L-Glutamine Serves as an energy source for muscle cells / Improves fluid absorption and retention / 
Promotes the reduction of physical and psychological stress / Crucial for maintaining and restoring the intestinal 
barrier / Supports the immune system and defences / Promotes muscle building and muscle recovery / Key role in the 
transport of nitrogen / Improves recovery after training (muscle regeneration) / Strengthens cognitive functions

L-Argin enhancement of cellular immune response / release of hormones (e.g. growth hormones) / Improved 
blood circulation through vasodilation -> improved supply of the hair root with important micronutrients / Support 
of memory function / Indirect calming effect through vasodilation and associated reduction in blood pressure / 
Liver protection and promotion of liver detoxification through degradation of ammonia into urea (together with L- 
ornithine, L-citrulline and L-aspartic acid)

L-Carnitine Supports fatty acid metabolism by transporting long-chain fatty acids into the mitochondria / Essential 
for energy production / Improves stress tolerance of the heart muscle / Stabilizes heart muscle cells / Detoxifies 
metabolic products from the mitochondria / Regenerates coenzyme A / Stabilizes biomembranes such as erythrocyte 
membranes / Strengthens the body‘s defense system by increasing lymphocyte proliferation / Stimulates glucose 
utilization / Differentiates the body‘s immune system by increasing lymphocyte proliferation.e.g. erythrocyte 
membranes / Strengthening of the body‘s defense system by increasing lymphocyte proliferation / Stimulation 
ofglucose utilization / Differentiation and apoptosis of cells / Regulating effects on the lipid profile
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L-Carnosine Antioxidant, inhibits the production of (oxygen-free) radicals / Membrane protective > protection 
against lipid peroxidation / Heavy metal complexation and elimination / Scavenging of hydroxyl radicals and reactive 
aldehydes / Prevents cross-linking of beta-amyloid (main cause of Alzheimer‘s disease) / Increases cell longevity / 
Modulation of neuronal excitation conduction and signal transduction in the brain (esp. hearing, speech, movement 
and socialization)

L-Citruline detoxification of ammonia in the liver together with L-arginine, L-ornithine and L-aspartic acid

L-Lysine Increase immune function through its antiviral abilities / Inhibits the uptake of L-arginine, which is required 
for the replication of herpes viruses / Promotes wound healing / Vascular strengthening and protective effects / 
Stimulates collagen synthesis > Strengthens skin and hair

L-Mathionine Protein biosynthesis, anabolic metabolism / Stimulation of the homocysteine cycle / As a precursor 
of S-adenosyl methionine methyl group donor: biosynthesis of L-carnitine, phospholipids (choline), creatine, nucleic 
acids (thymine), neurotransmitters and melatonin / Improves the structure of hair and nails through the formation of 
Sulfur group chains / Synthesis of cysteine

L-Ornithine Increase immune function / detoxification of ammonia in the liver together with L-Arginine, L-Citrulline 
and L-Aspartic acid

L-Phenylalanine Mood-lifting effect through formation of the neurotransmitters dopamine adrenaline and 
noradrenaline / conversion to L-dopa / analgesic effect

L-Proline Along with glycine and L-lysine main component of collagen fibers / Essential for synthesis and repair of 
joints, tendons, bones, cartilage, skin and vascular walls / Support the healing process of injuries, ulcerations, burns 
and other tissue damage

L-Tryptophan Precursor of serotonin / mood, control of affectivity, Sleep-wake rhythm, pain perception/protein 
biosynthesis, formation of niacin and tryptamine / Biosynthesis of the coenzymes NAD+/NADH, NADP+/ NADPH 
(respiratory chain) / Production of picolinic acid: Improved zinc uptake

Magnesium Mitochondrial energy metabolism: participation in formation of ATP / Cardiac energy metabolism / blood 
pressure regulation / regulation of acid-base balance/ insulin metabolism, cellular glucose transport / excitation of 
nerve and muscle cells / hormone and neurotransmitter balance: regulation of cellular signaling / release of hormones 
and neurotransmitters / involvement in bone mineralization
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Methylcobolamine (Vitamin B12) Active form of vitamin B12 in the cytosol / Supplies methyl groups (nerve function, 
formation of adrenaline and melatonin, detoxification) / Is essential for building up the myelin sheaths of the nerves, 
which have a protective function and at the same time enable rapid transmission of nerve impulses / Provides the 
metabolically active folic acid form tetrahydrofolic acid / Supports t h e breakdown of fatty acids / Supports protein 
synthesis and thus growth, as well as the synthesis of DNA and RNA

N-Acetyl-L-Tyrosine precursor of L-dopa, dopamine, norepinephrine, epinephrine /enhancement of mental alertness 
as precursor of norepinephrine / mood elevating effect as precursor of dopamine / synthesis of thyroid hormones 
/ necessary to build endorphins (common structure of alpha-, beta-, and gamma-endorphins: tyrosine-glycine-
phenylalanine)

Nicotinamide (Vitamin B3) Precursor for NAD+, NADP+ / participation in mitochondrial energy metabolism 
(respiratory chain) / cell protection as antioxidant / formation and degradation of carbohydrates, fatty and amino 
acids / steroid hormone synthesis (adrenal, sex hormones) / DNA replication / enhancement of immune function 
(granulocyte, monocyte maturation) / blood glucose regulation

Pyridoxine (Vitamin B6) Nervous system: excitation / conduction, neurotransmitter biosynthesis, antinociceptive 
/ homocysteine detoxification (formation of glutathione and methyl groups) / steroid hormone synthesis (adrenal 
cortex, sex hormones) / Improved immunocompetence through production of macrophages, NK cells and antibodies

Riboflavin-5-Phosphate (Vitamin B2) Active form of vitamin B2 / formation of flavin coenzymes (FAD) for 
mitochondrial respiratory chain / pacemaker mitochondrial energy metabolism (respiratory chain, cofactor complex 
I and II) / xenobiotics detoxification / enhancement of immune function / coenzyme for activation of folic acid 
(homocysteine cyclerun) / hematopoiesis / synthesis of adenalin, thyroid hormones and sex hormones / cell protection 
as antioxidant: reduction of oxidized glutathione

Taurine Antioxidant effect / Calming effect as an inhibitory neurotransmitter / Stimulation of the immune system / 
Modulation of neuronal excitation conduction and signal transmission in the brain / Antiinflammatory effect through 
reduction of TNF alpha production by macrophages / Provision of sulfur groups > Improved hair structure

Thiamine (Vitamin B1) Pacemaker in mitochondrial energy metabolism (carbohydrates) / inhibition of AGE formation 
/ nervous system: excitation/stimulation conduction, metabolism neurotransmitter, antinociceptive / increase of 
immune function



46

Wir sind für Sie da
We’re here for you
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Praxis Dr. Babes 
Praxis für Gynäkologie & Geburtshilfe 
 
Scheinerstraße 9 
81679 München 
 
089 907 74 890 
info@praxis-dr-babes.de

praxis-dr-babes.com

http://praxis-dr-babes.com


Direkt zur Terminbuchung 
praxis-dr-babes.com

Book an appointment

https://www.praxis-dr-babes.com/kontakt

